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Hello {{ contact.VORNAME }}!

Welcome to weekly Newsletter from

Russian in Context (RIC)

 

What can you learn this week with RIC?

📜 Phrase of the Day: взять себя в руки — To take

oneself into one's own hands.

 

1Идиома «взять себя в руки» значит успокоиться

и начать контролировать свои эмоции или

действия.

Когда у человека трудности, он может реагировать

по-разному. Кто-то остаётся спокойным, думает, что

делать, и постепенно решает проблему. А кто-то

начинает паниковать, жаловаться и винить других.
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Когда говорят «взять себя в руки», это значит, что

нужно перестать паниковать и самостоятельно найти

решение проблемы, без помощи других.

 

Пример:

 

На экзамене:

— Я не помню ни одного ответа! Всё пропало!

— Возьми себя в руки! Хотя бы имя своё напиши

правильно.

 

На свидании:

— Я так волнуюсь, что не знаю, что сказать!

— Возьми себя в руки и скажи хотя бы:

«Привет!»

 
 

🎧 New Podcast Episode: Advanced Russian:

Learn Russian with Discoveries: Computer—

Компьютер - История великих изобретений: от

колеса до интернета #149

 

❓ Podcast Quiz: Test yourself and see what

you've learned from this episode! 

 

📝 New Transcription: Follow along with the

transcription to boost your comprehension and

learning speed. 

 

✍️ Exercise of the Week: Practice your vocabulary

with Exercises + solution - Упражнения 

 

🎶 Song of the Week:  Натали - О Боже, какой

мужчина!

 

❝⟐❞ Quote of the Week: "Спокойствие, дело-

то житейское", — как говорил Карлсон (Астрид

Линдгрен).
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💡 Учи русский язык с песнями. 

 

Learn Russian with songs.

Выбирай песни, которые тебе нравятся: Если

песня тебе нравится, ты будешь слушать её

часто.

 

Найди слова песни в интернете и переведи

только незнакомые слова.

 

Слушай песню и читай текст одновременно.

 

Пой вместе с исполнителем. Это не только

весело, но и помогает улучшить произношение и

интонацию.

 

Даже если ты делаешь ошибки, продолжай петь!

 

Какие песни тебе нравятся на русском? Пришли

мне ссылку твоей любимой песни! 

 

WhatsApp: +4917672290153

 
 
 

🎯 Not sure where to start, need

motivation, or want to learn faster? 

Here are some tips for you.👇



Want to improve your Russian?

We have Russian courses tailored to all needs

and levels!

 

30 Most Popular Russian Sayings and
Proverbs

Course Materials:

31 video lessons & digital exercises

Over 4 hours (255 minutes) of video & audio

Over 160 pages of PDFs

Detailed explanations for each proverb

Dialogues, writing, & role-playing activities

Progress tracking with tests & quizzes

Completion certificate

Free 30-minute Skype/Zoom session with Ina


Download NOW!
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Explore ALL Courses

Take care and have a fantastic weekend! 🥰 

Хорощих выходных и береги себя! 🥰 

Инна  

https://www.russianincontext.com/courses-2/

